
 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 در زنان  ع ی شا  ی ها سرطان 

بیماری از  جمله  بسیاری  از  دورهها  در  اولیه سرطان  های 
جدی نشانه چندان  مبتلا  افراد  از سوی  و  ندارند  آشکاری  های 

 .شوندگرفته نمی

 

به  آ كه  موردی  می آخرین  اشاره  رحم  كنیم    ن  دهانه  سرطان 
 است. 

بدخیمی سرطان    این  تناسلی  سومین  سیستم  شایع 
هایی است كه فعالیت این سرطان مختص خانم  هاست.خانم

دارند تناسلی    .جنسی  زگیل  ویروس  بیماری  این  اصلی  عامل 
منتقل   ویروس  یك  كه  كننده  ایجاد  عامل  به  توجه  با  است. 

 .باشدگیری میشونده از راه جنسی است، این بیماری قابل پیش
 :شود توصیه می

  15واكسناسيون علیه ویروس زگیل تناسلی در دختران زیر   •
 سال و قبل از اولین تماس جنسی

واكسناسيون انجام نشده انجام   در صورتیکه در این سنین  •
 سالگی  26آن تا قبل از 

 استفاده از کاندوم جهت کاهش احتمال انتقال ویروس  •
)غربالگری سرطان دهانه رحم( در    انجام تست پاپ اسمیر •

 سال که تماس جنسی دارند  21های بالای تمام خانم
 سالگی طبق نظر پزشک  65ادامه غربالگری حداقل تا  •
 پرهیز از مصرف سیگار  •
 پرهیز از رفتار جنسی پر خطر  •

 

هم مثل ماموگرافی    نمایم كه پاپ اسمیر  میمجددا تاكید  
یابی است و یك پاپ اسمیر غیر طبیعی به  یك تست بیمار 

، فقط نیاز به ارزیابی بیشتر را  منزله وجود سرطان نیست
 .نمایدمطرح می
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   كنیم سرطان رحم است ن اشاره می آدومین موردی كه به  

ترین بدخیمی زنان است،    این سرطان شایع  تناسلی  دستگاه 
سرطان  آطبق   ملی  انجمن  حال آمار  در  سرطان  این  مریكا 

است. مهم  افزایش  بدخیمیاز  این  فاكتورهای  ریسك    ترین 
های با فواصل بیشتر از چهل روز یك بار، دیابت، چاقی، قاعدگی
باشد.   رس، مصرف هورمون استروژن و نازایی می یایسگی دیر

متاسفانه در مورد سرطان رحم تست غربالگری مناسب وجود 
در مراحل اولیه علامت دار    دارد ولی خوشبختانه این بدخیمین

های غیر طبیعی نشان  و خود را به صورت خونریزی  شود  می
 .شوددهد، كه منجر به درمان مناسب بیماران میمی

ن  آصوص در سنین یایسگی و حول و حوش  ها به خلذا خانم
ا  )خونریزی غیر طبیعی( ر   و بعد از چهل سالگی باید این علامت

هایی  در خانم جدی بگیرند و به متخصص زنان مراجعه نمایند.
اند با فواصل طولانی داشته  قاعدگی  نوجوانی همیشه  از  ،  كه 

خونریزی غیر طبیعی حتی در سنین زیر چهل سال هم نیاز به 
 . بررسی دارد

 

 

در این بین گذر زمان تنها عاملی است که در پیشرفت سرطان 
های زیادی  به همین دلیل، کمپین   برگشت ناپذیر بوده و دقیقا  

ای که شیوعی  برای اطلاع رسانی این بیماری به ویژه آن دسته
زیرا   است  افتاده  راه  به  جهان  در  دارند  زنان  میان  در  بیشتر 

تواند معادله مرگ و زندگی  شناخت بیماری در مراحل اولیه می
 تغییر دهد. را این بیماران 

 ست ر دنیا د   سرطان پستان شایع ترین بدخیمی 

 اری تست غربالگری )بیماریابی(یمدر مورد این ب  ختانهاما خوشب 
 شود  وجود دارد. توصیه می  ست،امناسب كه همان ماموگرافی  

های بدون ریسك فاكتور خاص از چهل سالگی ماموگرافی  خانم
به    توجه كنید كه یك ماموگرافی غیر طبیعی لزوما   انجام دهند.

بررسی  ،منزله داشتن سرطان نیست به  نیاز  های تكمیلی  ولی 
 .كند ی و بیوپسی و....را مطرح میا ارمثل سونوگرافی، ام

ی  ، شایع ترین نشانهدر مواردی كه بیمار ماموگرافی انجام نداده
به علت وجود توده    منجر به كشف سرطان پستان مراجعه بیمار

های دیگری  بیمار با نشانههر چند ممكن است    در پستان است.
ها و یا فرورفتگی  طبیعی، غیر قرینه شدن پستانمثل ترشح غیر

 .ها مراجعه نمایدپستان یا علایم التهابی در پستان  کنو 

می ماموگرافی  باشید  داشته  تشخیص    توجه  به  منجر  تواند 
لذا بیمار ی در   از ایجاد این علایم شود،  بیماری ده سال قبل 

 .گرددكشف میمراحل ابتدایی، 

 

ها سرطان تخمدان  دومین سرطان شایع سیستم تناسلی خانم 
   است

كند هر    سنین بعد از یایسگی بروز میاین سرطان معمولا در  
چند امكان ابتلا در سنین قبل از یایسگی و حتی به صورت نادر  

 .در سنین نوجوانی و جوانی هم وجود دارد

بدخیمی این  مورد  در  وجود    متاسفانه  غربالگری  تست  اولا 
ثانیا   دار    ندارد،  علامت  ابتدایی  مراحل  در  ندرت  به  بیماری 

در    لذا  شود،می نسبتا  اغلب  با علایمی  مراحل  مثل    پیشرفته 
زودرس، سیری  احساس  شكم،  تغییر    بزرگی  وزن،  كاهش 

 .گردد اجابت مزاح به صورت یبوست و..... كشف می

  سرطان كه در مراحل پیشرفته علامت با توجه به ماهیت این  
در دسترس نبودن تست غربالگری مناسب در این    دهد  و می

معا و ینات  بیماری  زنان  متخصص  توسط  در صورت    سالیانه 
زمایشات خاص توصیه  آسونوگرافی و  انجام  صلاحدید ایشان  

 .گردد می

قرص سال  پنج  از  بیش  مصرف  اینكه  جالب  های  نكته 
ضدبارداری توسط فرد منجر به كاهش بروز سرطان تخمدان و  

 .شودرحم تا چهل درصد می

 

 

 


