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 6 ، واحد13، مجتمع آرتمیس، طبقه نبش نارنجستان چهارم ،شمالی تهران، پاسدارانآدرس: 

 021-26253899تلفن: 

فرد   تیبهبود وضع یکارا و موثر برا یکوچک و ساده ول یاقدامات
  مبتلا به فشار خون

حاصل از اظهارات  جیرو براساس نتا شیپ یراهنما ی کتابچه
  از پزشکان  یو مشاهدات جمع اتیتجرب زیو ن مارانیاز ب یبرخ

  است شده  نیساده تدو  یزبان متخصصان و پرستاران به   و
  .دیحالا شروع کن نیاست از هم یکاف

 بهتر یزودتر = حال شروع

 کنترل فشار خون یبرا ییراهکارها

با فشار خون یزندگ  

 هر روز شما و خانواده شما یبرا ییراهنما
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 4 عوامل بالابرنده فشارخون

 6 علائم افزایش فشارخون

 9 نحوه اندازه گیری فشارخون

 11 اندازه گیری فشارخون در منزل

 13 مناسبدستگاه فشارخون 

 15 پیشگیری و درمان فشارخون

o 16 تغییر رژیم غذایی 

o 19 فعالیت بدنی منظم 

o 20 کاهش وزن 

o 21 ترک سیگار،قلیان،الکل 

o 22 کاهش استرس و اضطراب 

 23 عوامل روانی موثر بر افزایش فشارخون

 25 درمان دارویی در کنترل فشارخون

 26 عوارض داروهای کنترل فشارخون

 27 افزایش فشارخون کنترل شدهعلت 
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ها توسط خون است.فشار خون  انیشر  وارهیفشار وارد شده بر د قتیفشار خون در حق
 (وه یج متریلیم 70/120شود)مثلا  یم انیشما بر اساس دو عدد ب

 که قلب در حال انقباض و پمپاژ است یها وقت انی: فشارخون در شر یستولیخون س فشار. 
 نیکه قلب در حال استراحت است )ب یها وقت انی: فشارخون در شر یاستولیخون د فشار 

 دو ضربان قلب(

ست؟یفشار خون چ  
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که فشار خون  یدر صورت
 یمن بالا باشد، چه اتفاق

من خواهد افتاد؟ یبرا  

مختلف بدن و  یمزمن به بخش ها ایحاد و  بیفشار خون بالا در صورت عدم کنترل، با آس
 :شود یم ریباعث بروز اتفاقات ز  ،یخون یرگ ها بیآس

 یمغز  سکته (1
 )یقلب نیآنژ  ایو  ی)سکته قلب یقلب حمله (2
 یقلب یینارسا (3
و  هیکل شرفتهیپ ییعلت منجر به نارسا نی)فشار خون بالا دوم یویکل یها یمار یب (4

 (است  زیالید تاینها
 یچشم یها یز یچشم، خونر  یها بیآس (5
 یجنس یاختلال در راه رفتن و ناتوان ،یطیعروق مح یمار یب (6

 عوامل خطر  یشود، ول ینم افتی یموارد فشار خون بالا، علت %95از  شیب یبرا
 :نمود میبه دو دسته تقس توانیفشار خون را م یبالا برنده  یشناخته شده 

 قابل کنترل: ریغ عوامل

 سن .1
 جنس .2
 فشارخون بالا یخانوادگ یسابقه  .3

 قابل کنترل:    عوامل

 یچاق ،یناکاف یبدن تیفعال ،یکم تحرک .1
  اشباع یچرب یو حاو بریپر نمک و کم ف ییغذا میرژ  .2
 مصرف الکل .3
 انیو قل گاریمصرف س .4
 ابتید .5
 یحاملگ .6
 استرس .7
 نقرس .8

 

 

 عوامل بالابرنده فشار خون
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که  فشار  یدر صورت
خون من بالا باشد، 

دارم؟ یچه علائم  

روز به روز  کیو از  ستیحد ثابت ن کیدر  شهیفشارخون هر فرد هم
 است. رییبدن در حال تغ ازیلحظه به لحظه بر حسب ن یو حت گرید

علت به "قاتل  نیعلامت" است و به هم یفشار خون بالا، معمولا "ب
 خاموش" معروف است.

علامت آن  نیعتر یشاکه فشار خون علامت دار باشد،  یدر صورت
 :اتیشکا ری، سااست یپس سر  یسردردها

 انواع سردرد ریسا 
 دید یتار  ،یجیگ جه،یسرگ 
 یخستگ 
 قلب تپش 
  ینیاز ب یز یخونر 
 نفس یتنگ احساس 
 نهیس درد 
 تهوع و استفراغ حالت 

 

 

 ایها و  یمار یاز ب یموارد فشار خون بالا بر اثر علل شناخته شده مانند بعض %5از  کمتر 
 : ازجمله ندیآ یداروها به وجود م یمصرف بعض

 (ه یکل یسرخرگ ها  یتنگ ،یادرار  یعفونت ها ،یویکل ی)سنگ ها یویکل یها یمار یب 
 (دیروئیت ه،ی)مثل غده فوق کل زیغدد درون ر  یها یمار یب 
 یمرکز  یعصب ستمیس اختلالات 
 (یاز باردار  یر یجلوگ یداروها )قرص ها یبرخ مصرف 
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است  لیدل نیبه هماست،  "یعلامت ی"بعلامت فشار خون بالا  نیعتر یکه شا ییاز آنجا
 است. یالزام یدوره ا ناتیفشار خون در معا یر یکه اندازه گ

 :در معرض خطر ابتلا به فشارخون بالا هستند شتریاز افراد ب یبعض

 سال 30 یبالا افراد 
 یورزش تیچاق، کم تحرک و بدون فعال افراد  
 پیروی کننده از رژیم های غذایی پرنمک افراد 
 مبتلا به فشار خون کیخانواده نزد یاعضا یدارا افراد 
 ابتیمبتلا به د افراد 
 یویکل یها یمار یمبتلا به ب افراد 
 مبتلا به نقرس افراد 
 یائسگیزنان بعد از  ،یسابقه فشار خون باردار  یباردار، زنان دارا زنان 
 یاز باردار  یر یجلوگ یبا سابقه مصرف قرص ها زنان 
 انیقل گار،یالکل، س مصرف 
 استرس و اضطراب یدارا افراد 
 حس خصومت و خشم یدارا افراد 
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گردد.  یم یر یشود، اندازه گ یم دهیچیشما پ یکه به دور بازو یفشار خون معمولا" با دستگاه
 .کنترل فشار خون در دسترس است یبرا ی( متنوعیتالیجی)د کیاتومات یامروزه دستگاه ها

 یاوقات نبض شما را نشان م یدارند که فشار خون و گاه یکوچک شگریدستگاه ها نما نیا
 کنند. یم انیاعداد را ب نیبه صورت سخنگو ا زیاز آن ها ن یدهند و برخ

 چک شود یصندل یدادن به پشت هیاست فشار خون در حالت نشسته و با تک بهتر. 
 هم انداخته  یباشد. )پاها رو نیزم یفشار خون، کف پاها رو یر یاندازه گ نیح در

 نشود(
 هم سطح بای)تقر  یبه صورت افق زیم یفشار خون، بازو رو یر یاندازه گ نیح در "

 .دینکن زانیآو ای; دست ها را خم، مشت و  ردیقلب( قرار گ
  دیبا دیشما تا شانه لخت باشد و اگر لباس دار  یاست که بازو یحالت زمان نیبهتر 

لباستان  نیخون نشود. اگر آست انیگشاد باشد تا مانع جر  ینازک و به اندازه کاف
 .دیاور یخود را در ب نیتنگ است، آست

 دیفشار خون صحبت نکن یر یاندازه گ نیح در. 
 آرنج  یمتر بالاتر از گود یسانت 2آن  ینییکه بند پا دیببند یرا دور بازو طور  بازوبند

 .باشد
 را با دکمه  دستگاهpower ای start بازوبند دستگاه به طور خودکار باد دیروشن کن .

 کند. یشدن م یشروع به خال جیشود و بتدر  یم
 تاینها نکهیشود تا ا یشدن باد بازوبند، نشان داده م یخال نیدر ح یاعداد مختلف "

)   ستولیدو عدد نشان دهنده فشار س نیماند. ا یم یدو عدد ثابت باق یرو
 یدستگاه ها، عدد سوم یفشار( هستند. برخ ممینی) م استولیفشار( و د ممیماکز 

 .قلب است باندهند که نشان دهنده تعداد ضر یم شیرا هم نما
 یر یدوباره فشار را اندازه گ قهیدو دق ای کیبعد از  یر یاست در هر بار اندازه گ بهتر 

 .دیدو عدد بدست آمده را ثبت کن نیانگیو م دیکن

9 10 

کنم؟ یر یتوانم فشار خونم را اندازه گ یم به تنهایی ایآ  

 :دیکن تیرا رعا ریموارد ز  شهیفشار خون هم یر یاندازه گ یبرا

 اطراف آرام باشد طیمح. 
 30 یچانوشیدنی های حاوی کافئین، فشار خون، از مصرف  یر یقبل از اندازه گ قهیدق، 

 .دیکن یخوددار  گاریالکل، سنوشابه های ورزشی، قهوه، 
 یر یو ورزش ، فشار خون را اندازه گ دیشد یبدن یها تیبعد از استرس، فعال بلافاصله 

 .شوند یفشار خون م یواقع ریغ شیموارد منجر به افزا نیچرا که ا د؛ینکن
 شده باشد یخال دیفشار خون، مثانه با یر یاز اندازه گ قبل. 
 5  دیفشار خون، در حالت نشسته استراحت کن یر یقبل از اندازه گ قهیدق 10تا. 
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موارد  یممکن است جهت بررس دیچنانچه پزشک شما احساس کند که فشار خون بالا دار 
  :دییاز شما درخواست کند که در منزل فشار خون خود را چک نما ریز 

 از افراد  یبودن فشار خون شما در منزل و مطب پزشک )برخ کسانیاز  نانیاطم
 شیبه صورت گذرا دچار افزا ،یدرمان یها طیبه علت اضطراب و ترس از مح

فشار خون مبتلا  یمار یکه واقعا" به ب یشوند در حال یم کینیفشارخون در کل
 .(ستندین

 شبانه روز ینوسانات فشار خون شما در ط یبررس 
 کنترل فشارخون شما یمناسب بودن عملکرد داروها یبررس 

 

 کیباشد، پزشک از شما درخواست خواهد کرد که به مدت  ازیکه ن یصورت در 
ساعت قبل از مصرف صبحانه و شام ،  قبل از  میهفته در دو نوبت صبح و شب )ن

 ادداشتیو در جدول )چارت فشار(  دیمصرف دارو( فشارخون خود را چک کن
هفته،  کی نیا. بهتر است دیهمراه خود داشته باش یر مراجعه بعدو د دیینما

 .شما توسط پزشکتان باشد تیز یهفته قبل از و

 دیچک کن شتریباشد فشار خون خود را ب ازیتوجه به نظر پزشک ممکن است ن با!!! 

 

 فشارخون" کند،  نگیتور یممکن است پزشکتان درخواست "هولتر مان ازیدر صورت ن
ساعت  48 ای 24 یدر تمام ساعات شبانه روز در ط کیکه به طور اتومات یگر یدستگاه د

کند. هولتر  یم یر ی( فشار خون شما را اندازه گدیکه خواب هست یدر مواقع ی)حت
به انجام آن  ازیشود و در صورت ن یم جامان یفشار خون در مراکز خاص نگیتور یمان

 کند. یم ییپزشکتان شما را به آن مراکز راهنما

با فشار خون یزندگ  

دارم که حتما" در منزل هم فشار خونم را چک کنم؟ ازین ایآ  
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فشار خون مرحله 
 دو

فشار خون مرحله 
 یک

  نرمال فشار خون بالا رفته

 سیستول 120کمتر از  129-120 139-130 و بالاتر 140

 دیاستول 80کمتر از   80کمتر از  89-80 و بالاتر 90

 .برای خرید دستگاه فشارسنج نیازی به نسخه پزشک ندارید

دستگاه های مچی دقیق انواع کاف: از دستگاه های دیجیتالی دارای بازوبند استفاده کنید. 
 .نیستند

متناسب با سایز بازوی شما باشد. کاف مناسب حداقل ، سایز کاف: کاف یا بازوبند دستگاه

 .شماست دور بازوی ⅓ ت  ½طول بازو است و عرض آن نیز  ¾

 .نحوه ی استفاده دستگاه باید ساده باشد و صفحه نمایشگر آن برای شما واضح باشد

 خریداری نمایید.را  ه  فشار خون دیجیتالدر صورت تمایل می توانید انواع سخنگوی دستگا

( نشان ستولیعدد )فشار س نی؛ اول90 یرو 140شود، مثلا"  یفشار خون با دو عدد مشخص م
عدد  نیگردد و دوم یکه قلب منقبض م یشماست ، وقت یها انیدهنده فشار درون شر 

که قلب در حالت  یشما است وقت یها انی( نشان دهنده فشار درون شر استولی)فشار د
 استراحت است.

 

 است: یکه فشار خون شما در چه مرحله ا دیمتوجه شو دیتوان یم ریکمک جدول ز  با

 

سکته  ،یسکته قلب ابت،ی)د یا نهیزم یها یمار یآل بسته به سن و ب دهیفشار خون هدف و ا
آل خود را از پزشک خود  دهیهر فرد متفاوت است.  فشار خون هدف و ا ( برایو ... یمغز 

 .دیبپرس

 

 :................................................... خون هدف من فشار

 

را انتخاب کنم؟ یدستگاه فشارسنج مناسب توانمیچگونه م  
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 تیز یو نیآن است. بنابرا صیمقابله با فشارخون بالا، تشخ یاقدام برا نیتر  یو اساس نیاول
 .گردد یم هیتوص یسالگ 20و حداقل چک سالانه فشار خون بعد از  یدوره ا یها

شما، در مرحله  یشده برا نییهمراه و فشار خون هدف تع یها یمار یشما، با توجه به ب پزشک
 نییخصوص تع نیدر ا یاهداف تانیشما خواهد کرد و برا یزندگ وهیش رییبه تغ هیاول توص

 که با هم این اهداف را مرور می کنیم. خواهد کرد

هدف 
 اول

و درمان فشار خون  یر یشگیمن در ارتباط با پ
توانم انجام دهم؟ یم یبالا، چه کار   

 زیر شامل گروه های غذایی  (DASH)رژیم خون فشار کاهش جهت مناسب غذایی رژیم
 :است

 سبزی ها و میوه فراوان مصرف 
 برنج قهوه ایدار سبوس های نان انواع مانند کامل غلات مصرف ، 
 و عدس بلبلی، چشم لوبیا چیتی، لوبیا نخود، مانند حبوبات مصرف ... 
 (چربی بدون ماست ) چرب کم لبنیات مصرف   

 

 

 

 

 تغییر رژیم غذایی
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 به هیتوص

  میپر پتاس ییمصرف منابع غذا

  اری، خ هی، اسفناج ، کرفس ، قارچ ، بام ی) گوجه فرنگ میپر پتاس یها یسبز  ،
 (ی، کلم و کلم بروکل رهیسبز ت یمانند کاهو رهیبرگ ت جاتیسبز 
 گرمک ، زردآلو ، خربزه ،  ی، پرتغال ، موز ، طالب یوی) ک میپر پتاس یها وهیم ،
  ، کشمش ( زی، انار ، خرمالو ، مو لیشل

 

 یکردن مصرف چرب محدود

را محدود کنید و تا  رمز، ژامبون، دل و جگر، کله پاچهمثل گوشت قبالا  یوانیح یبا چرب یغذاها
 حدامکان مصرف نکنید.

  خامه ر،یمحدود کردن مصرف کره، سرش 

 مراقب نمک های پنهان باشید

روزانه(؛ سر سفره اصلا" به  یخور یقاشق چا کی)کمتر از  محدود کردن مصرف سدیم روزانه،
شور  یترش ارشور،ی) رب ، خ یشور، فست فود و کنسرو یو از مصرف غذاها دیغذا نمک نزن
 ایاز سرکه  دیتوان یبهتر شدن طعم غذا م ی. برادیتن ، و ...( اجتناب کن ی، کنسرو ماه

 یآب نارنج ، آب گوجه فرنگ ،یعمان مویتازه، پودر غوره، پودر ل موترشیآبغوره بدون نمک، ل
 .دیاستفاده کن ریخشک، س جاتیتازه، سبز 

 بازار یشور و دوغ ها یرهایکردن مصرف پن محدود 
 شور یشور و مغزها لیکردن مصرف آج محدود 

و با عجله و استرس  دیخود بگذار  یزمان آزاد برا قهیدق 10 ییو بعد از صرف هر وعده غذا قبل
 .دیغذا نخور 

 نیکه ا دیفقط بخاطر داشته باش  د،یکه دوستشان دار  دیبخور  یتان را با افراد ییغذا یها وعده
 نشود. یمعاشرت منجر به پرخور 
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هدف 
 دوم

منظم بدنی فعالیت  

 شنا، آهسته، دویدن سریع، روی پیاده نظیر هایی ورزش. کنید ورزش منظم طور به روزانه
 .است مناسب شما برای( ایروبیک ) هوازی های ورزش همچنین و سواری دوچرخه

 .باشید داشته منظم بدنی فعالیت دقیقه 30 حداقل روزانه و هفته در روز 5 حداقل

 انجام همراه یک با را فعالیت این و برید می لذت آن از که کنید انتخاب را ورزشی فعالیت
 را زیادی بسیار دوستان. بشود شما ورزشی فعالیت انجام از مانع نباید همراه نبود اما دهید،

 .کرد خواهید پیدا تان ورزش محل در

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدت و میزان تعیین و ورزش از بعد و قبل خون فشار افزایش میزان تشخیص برای پزشکتان
 .کند می تان راهنمایی شما، برای مجاز ورزش انجام

. است ممنوع شما برای برداری وزنه مثل باشند داشته عضلات انقباض به نیاز که هایی ورزش
 .شوند می خون فشار افزایش و قلب کاری بار افزایش باعث ها ورزش این

هدف  کاهش وزن
 سوم

 و منظم برنامه با کنید سعی دارید، وزن اضافه اگر;  هاست بیماری از بسیاری منشا چاقی
 و موثرترین ورزش و غذایی رژیم.دهید کاهش را خود وزن ، تغذیه متخصص نظر تحت
 .است وزن کاهش راه ترین ایمن

 .دهد کاهش وضوح به را شما خون فشار تواند می کیلوگرم 10 تا 5 وزن کاهش
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هدف 
 چهارم

الکل و قلیان سیگار، ترک  

 دیکن یسع د،یکن یمصرف م انیقل ای( و یحیبه صورت تفر  ی)حت گاریچنانچه س 
 .دیترک کن تیو در نها دیآن را کاهش ده

 طیخارج شدن از مح ایکشند و  یم گاریکه در حضور شما س ینه گفتن به افراد 
، احترام گذاشتن به  ستیبه جمع ن یاحترام یکشند ب یم انیقل ای گاریکه س ییها

 .است گرانیخودتان و د یسلامت
 خون  یپرفشار  یبرا ژهیبو یسلامت یبار برا انیاز عوامل ز  یکیالکل  حاوی مشروبات

 .دیآن را کاهش ده ایو  دیکن زیاست. از مصرف آن پره

 

 

اضطراب و استرس کاهش هدف  
 پنجم

 که صورتی به رود می بالا شما خون فشار طبیعی صورت به زا استرس های موقعیت در
 این در دائما را بدن مزمن استرس. شود می موقعیت آن به دادن نشان واکنش آماده بدن

 عوامل این از یکی شود؛ می ایجاد بدن در فرسودگی از حالتی و دهد می قرار حالت
 .است بالا خون فشار فرسودگی

 رخدادهای و بیرونی شرایط از ناشی عوامل این از برخی. بشناسید را زا استرس عوامل 
 از ما ذهنی برداشت از ناشی دیگر برخی و نزدیکان از یکی شدن بیمار مانند ناگواری

 .باشد تواند می اتفاق یک
 شما خون فشار کنترل به کمک نتیجه در و شده استرس سطح کاهش موجب ورزش 

  .کند می
 دقیقه 20 تا 10 غذایی وعده هر صرف از قبل که کنید تنظیم طوری را خود روزانه برنامه 

 باشید داشته خالی زمان
 استفاده با اما کرد پیدا توان نمی بیرونی حل راه زا، استرس های موقعیت برخی برای 

 .کنید مدیریت را خود استرس توانید می شما فکر، مدیریت های شیوه از
 دهد می نشان شما به را زدایی تنش های روش سلامت، شناس روان با مشاوره. 
 کمک شما استرس کاهش به تواند می نیز یوگا  و آگاهی ذهن آرامی، تن های روش 

 .کند
 از ترس اما شد خواهد خودتان از مراقبت موجب نگرانی اندکی باشید داشته یاد به 

 .بشود شما استرس افزایش به منجر تواند می بالا خون فشار بروز
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است؟ بیشتر خون پرفشاری احتمال اجتماعی روانی شرایط چه در  

 آینده اضطراب و امیدی نا ، افسردگی از ترکیبی خانواده فضای در که شرایطی در 
 .دارد وجود

 بویژه ها ناراحتی مورد در نکردن صحبت و زا استرس های موقعیت مدیریت عدم 
 .دارند ارتباط بالا خون فشار با سرخوردگی، و خشم احساس

 و ماند می باقی خانواده محیط یا فرد در مزمن صورت به استرس که شرایطی در 
 .کنند نمی آن پذیرش برای صحبتی یا و آن حل برای کاری ،افراد

 نارضایتی بیان نحوه لجبازی و دارد وجود خانواده اعضاء بین خصومت که شرایطی در 
 .است یکدیگر به

 حمایت بویژه اجتماعی حمایت و است منزوی اجتماعی نظر از فرد که شرایطی در 
 .ندارد را خود عزیزان

 های آمد و رفت و شود منزوی خانواده در سالمند یا میانسال فرد که شرایطی در 
 .یابد کاهش او اجتماعی

 

 بی از بردن رنج بویژه باشد نداشته وجود استراحت برای کافی زمان که شرایطی در 
 .طولانی های خوابی

 زمان فرد و خورده بهم فرد زندگی در تفریح و کار بین تعادل که شرایطی در 
 .باشد نداشته استراحت برای مناسبی

 و است وظیفه انجام ، کارهایتان دادن انجام به نسبت شما حس که شرایطی در 
 .شود نمی دانسته کارهایتان قدر کنید می حس

 می رو خوری پر به ، خشن و سخت هیجانات با برخورد در فرد که شرایطی در 
 .آورد

    برای کاری و باشد نداشته را مشکلات انداختن تعویق به توان فرد که شرایطی در  
 .دارد خاصی ناراحتی به ذهنی اشتغال دائم صورت به و کند نمی آن حل

 پزشک مشورت با دارید را شرایط این از مورد چند تان عزیزان از یکی یا و شما چنانچه
 توانید می زندگی سبک در تغییر چند با. کنید مراجعه سلامت روانشناس به  متخصص،

 .دهید کاهش را بالا خون فشار خطر
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 به نیاز خونم فشار کنترل برای من آیا
دارم؟ هم دارو مصرف  

 درمان شروع برای پزشکتان ، نرسید هدف خون فشار به ، بالا اهداف تمام رعایت علیرغم اگر
 .گرفت خواهد تصمیم شما شرایط به بسته ، دارویی

 کاهش باعث خونی های رگ کردن شل با عروقی های کننده گشاد مانند داروها برخی 
 .شوند می شما خون فشار

 خون فشار کاهش باعث اضافی نمک و آب دفع با آورها، ادرار مانند داروها برخی 
 .شوند می شما

 شوند می شما خون فشار کاهش باعث قلب ضربان کردن آهسته با داروها برخی. 

 من فشارخون کنترل برای که داروهایی آیا
دارند؟ هم بدی عوارض ، شوند می تجویز  

 صورت در علت همین به: شوید دارویی عوارض دچار است ممکن ندرت به و اوقات گاهی
  :کنید مراجعه وی به یا گرفته تماس خود پزشک با" حتما زیر علائم بروز

 سرگیجه

 آلودگی خواب

 نفس تنگی

 قلب تپش

 استفراغ و تهوع

 ورم پاها

 شما برای ای دوره صورت به تجویزی، داروهای عوارض  چک برای پزشکتان است ممکن
 هفته دو و دارویی درمان شروع از قبل آزمایشات این" معمولا. نماید آزمایش درخواست

 .شوند می چک ماه 6 تا 3هر ای دوره صورت به سپس و دارو شروع از بعد
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 ناگهانی افزایش
 حالیکه در فشارخونم

 به بود، شده کنترل" قبلا
است؟ علتی چه  

 شور و نمک پر غذایی وعده یک حتی مصرف 
 خون فشار داروهای مرتب مصرف عدم  
 ها، مسکن نظیر گر مداخله داروهای مصرف 

 اکسپکتورانت شربت سرماخوردگی، های قرص
 بارداری، از جلوگیری های قرص دکونژستانت، و

 کورتون
 مثل حاد عصبی استرس معرض در قرارگرفتن 

 .فشاراسترس خانوادگی خانوادگی کشمکش های
 .گیرند می قرار ها زا استرس رتبه بالاترین در
 پزشکتان بالا، موارد از یک هیچ نبود صورت در 

 شما در را خون فشار ثانویه علل است، ممکن
 فوق به را شما ، نیاز صورت در و کند بررسی

 .دهد ارجاع غدد تخصص
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